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ALSH LOISIRS ET DECOUVERTES (ST CYR SUR LOIRE)

19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
contemporaine
S

& Bl o0G o
Entrée Salade au boulgour bio Pamplemousse rose Salade gourmande au Crudités en salade au Pommes de terre
» @ blé bio surimi ciboulette
& @ &
o &) o o
Salade de macaroni au Concombres a la créme Salade de riz tomate et Pastéeque Salade Auvergnate
saumon @ mais @ &
Plat o o o 00
principal Filet de poisson pané Chili sin carne Filet de colin sauce Tartine tomate, jambon Sauté de boeuf bio aux
2 & nantaise et fromage oignons
2 & )
Garniture oL @ BL& @ B9 o009
A Epinards hachés Pates torsades bio Chou fleur bio a la créeme Courgettes bio a la
béchamel au lait fermier & @ provengale
@ i@
Produit
laitier Tomme noire Yaourt sucré bio Camembert bio Saint Paulin bio Pont I'Evéque AOP
« i 1 | 1 i | | 1 i 1
Gouda Petit fromage frais sucré Mimolette Camembert Tomme blanche
i | 1 1 i | | 1 i 1
Dessert 200
‘)— Flan vanille nappé Pomme bio Purée pomme abricot bio Crépe au chocolat Banane bio
caramel bio @ @ & @
ik
Creme dessert a la Ananas frais Compote de pommes Donuts au sucre Fraises nature
vanille @ ananas & @
i @

Légende des groupes alimentaires

i Lait et produits laitiers

@ Viande, poisson et ceufs

@ Legumes et fruits

&~ Céréales et dérivés, légumes secs

Matieres grasses

Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

O La VRAIE Cuisine

7 VRAIMENT de Chez nous

(B) Agriculture VRAIMENT bio

De VRAIS produits de qualité

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles

RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est

interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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ALSH LOISIRS ET DECOUVERTES (ST CYR SUR LOIRE)

Lundi Mardi Mercredi
26/05 27/05 28/05

&)
Entrée Carottes rapées Taboulé bio a la menthe Radis et beurre
» @ @
&) o
Pamplemousse rose Salade de pates en couleur Tomate a la créme
@ @
Plat oS00 (&) oS00
principal Emincé de volaille bio au paprika Colin a la créme de moutarde Porc bio au caramel
L3 & & P
Garniture (@] & B
A Frites au four Julienne de légumes Courgettes bio persillées
& @
Produit
laitier Camembert bio Mimolette Saint Paulin bio
« | | | |
Pont I'Evéque AOP Emmental Montcadi crodte noire
ik | 1 i |
Dessert £
@ 5 Yaourt VRAI bio aromatisé framboise Ananas frais Tartelette feuilletée a la péche
i @ @Y
o o
Riz au lait fermier Orange Cheese cake
4 e ".“L

&

Légende des groupes alimentaires

& Lait et produits laitiers

@ Viande, poisson et ceufs

@ Légumes et fruits

v oz oy . .
¥ Céréales et dérivés, légumes secs

Matiéres grasses

Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

O La VRAIE Cuisine
“7 VRAIMENT de Chez nous
O Agriculture VRAIMENT bio

© De VRAIS produits de qualité

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles
RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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ALSH LOISIRS ET DECOUVERTES (ST CYR SUR LOIRE)

Entrée

Salade de riz bio et pois

Haricots verts bio

Concombres a la creme

Radis et beurre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06

Betteraves bio

’ chiches vinaigrette bio @ vinaigrette
@ @ @
o o o
Salade de pates en Pastéque Tomate a I'huile d'olives Carottes rapées Melon
couleur @ @ @ @
Plat Bl (&} &)
principal Pané de blé, emmental,| Pates a la bolognaise bio Emincé de volaille bio Knack Colin sauce hollandaise
. ] épinard et graines k®” facon Yassa 2 2
&
Garniture o SO0 & B8
Tajine de légumes Semoule couscous bio Lentilles vertes bio Haricots verts bio
nature 4 @
Produit
laitier Saint Paulin bio Montcadi crodte noire Camembert bio Yaourt sucré bio Emmental
« i | | { i | | { i |
Gouda Coulommiers Mimolette Petit fromage frais sucré Bdchette laitiere
i | | | i | | | i {
Dessert ]
‘)- Fromage blanc nature Purée pomme poire bio Fraises nature Banane bio Nuage tutti frutti
bio sans sucre @ @ @
&) o°
Creme dessert chocolat Compote de pommes Ananas frais Soupe de fruits Semoule au lait fermier
mirabelles @ @ caramel
@ i ¢

Légende des groupes alimentaires

& Lait et produits laitiers

@ Viande, poisson et ceufs

@ Légumes et fruits

“ Céréales et dérivés, légumes secs

Matiéres grasses

Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

O La VRAIE Cuisine

7 VRAIMENT de Chez nous

O Agriculture VRAIMENT bio

De VRAIS produits de qualité

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles

RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est

interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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