
 

   

  REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)  

    Lundi
16/11 

    Mardi
17/11 

    Mercredi
18/11 

    Jeudi
19/11 

    Vendredi
20/11 

                      Menu Afrique -le Roi
Lion 

      

  
Entrée

 
  Quinoa bio, dés de

jambon, maïs

 
  Potage de légumes bio

 
  Coleslaw mayonnaise

 
  Houmous de Haddock

 
  Salade de riz bio au

pesto vert

   
  Pâtes bio surimi mayolait

   
  Salade de haricot

blanc,oignon rouge, poulet

 
  Semoule bio, emmental

et maïs

  Plat
principal

 
  Emincé de porc sauce

grand-mère

 
  Falafels sauce yaourt

menthe

 
  Gratin de macaroni bio

montagnard

 
  Sauté de volaille Yassa

 
  Poisson meunière sauce

tartare

  Garniture  
  Brocolis à la crème

 
  Blé bio

 
  Salade verte bio

 
  Riz bio et brunoise

d'igname

 
  Poêlée de légumes

  Produit
laitier

 
  Rondelé

 
  Brie

 
  Edam bio

 
  Faiselle

 
  Comté AOP

   
  Rondelé aux noix

 
  Samos

  
  Petits suisses

 
  Vache qui rit

  Dessert  
  Pomme bio

 
  Crème dessert vanille

 
  Liégois au chocolat

 
  Melktert (tarte au lait

crémeuse)

 
  Orange bio

    
  Crème dessert chocolat

   

  
Légende des groupes alimentaires

  
   Lait et produits laitiers  

   Viande, poisson et œufs  

   Légumes et fruits  

   Céréales et dérivés, légumes secs  

   Matières grasses  

  
Légende de nos engagements La cantine de Radis

   Fait maison  

   La cuisine de nos chefs  

   Du champs à l'assiette  

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE à destination des écoles

  RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant l'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.



 

   

  REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)  

    Lundi
23/11 

    Mardi
24/11 

    Mercredi
25/11 

    Jeudi
26/11 

    Vendredi
27/11 

  
Entrée

 
  Pâté de campagne

 
  Carottes bio râpées

vinaigrette

 
  Chou rouge, pommes

fruit et maïs bio

 
  Velouté poireaux et
pomme de terre bio

 
  Bettraves bio à la

vinaigrette

   
  Terrine de légumes

 
  Chou chinois bio et dés

d'emmental

   
  Macédoine à la mayolait

  Plat
principal

 
  Sauté de poulet à la

crème de champignons

 
  Mijoté de dinde au curry

 
  Longe de porc sauce

moutarde

 
  Tajine de carottes,

panais et pois chiches

 
  Poisson frais à la

dieppoise

  Garniture  
  Haricots beurre

 
  Purée de chou-fleur

 
  Riz bio (E)

 
  Semoule de couscous

bio

 
  Pommes de terre vapeur

  Produit
laitier

 
  Emmental

 
  Vache qui rit

 
  Cantal AOP

 
  Bûchette laitière

 
  Mimolette

   
  Petit Suisses

 
  Camembert

  
  Fromage blanc

 
  Cantafrais portion

  Dessert  
  Fruits de saison bio

 
  Panacotta chocolat au

(lait BBC)

 
  Salade de fruits frais BIO

 
  Fondant à l 'orange

 
  Flan vanille caramel

    
  Panacotta à la crème de

marrons (lait bbc)

   
  Riz au lait

  
Légende des groupes alimentaires

  
   Lait et produits laitiers  

   Viande, poisson et œufs  

   Légumes et fruits  

   Céréales et dérivés, légumes secs  

   Matières grasses  

  
Légende de nos engagements La cantine de Radis

   Fait maison  

   La cuisine de nos chefs  

   Du champs à l'assiette  

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE à destination des écoles

  RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant l'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.



 

   

  REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)  

    Lundi
30/11 

    Mardi
01/12 

    Mercredi
02/12 

    Jeudi
03/12 

    Vendredi
04/12 

  
Entrée

 
  Pommes de terre, maïs

bio et ciboulette

 
  Carotte bio râpés à

l?orange

 
  Coleslaw aux crevettes

 
  Velouté de légumes bio

 
  Salade verte bio,

emmental et croutons

   
  Salade de lentilles bio

aux fruit sec

 
  Radis noir bio rapé
sauce fromage blanc

   
  Chou blanc bio sauce

cocktail

  Plat
principal

 
  Nugget's de blé

 
  Boeuf BIO Bourguignon

 
  Tartiflette

 
  Emincé de volaille BBC

 
  Poisson frais sauce

citronnée

  Garniture  
  Haricots verts bio

 
  Tagliatelles bio

 
  Salade verte bio

 
  Gratin de brocolis

béchamel

 
  Riz bio pilaf aux carottes

  Produit
laitier

 
  St Nectaire AOP

 
  Bûche du pilat

 
  Chanteneige bio

 
  Samos

 
  Tomme grise

   
  Petits suisses

 
  Camembert

  
  Yaourt à la vanille

 
  Assortiment de fromage

  Dessert  
  Fruits de saison bio

 
  Crème dessert au

chocolat

 
  Fruit de saison bio

 
  Cake aux fruit confits

 
  Compote de pommes

bananes

    
  Crème dessert au praliné

   
  Compote de poires

  
Légende des groupes alimentaires

  
   Lait et produits laitiers  

   Viande, poisson et œufs  

   Légumes et fruits  

   Céréales et dérivés, légumes secs  

   Matières grasses  

  
Légende de nos engagements La cantine de Radis

   Fait maison  

   La cuisine de nos chefs  

   Du champs à l'assiette  

   Agir pour la planète avec mon assiette  

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE à destination des écoles
  RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant l'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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