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REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)

men

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13/10 14/10 15/10 6/10 17/10

9 5B & o
Entrée Crépe au fromage Salade panachée Concombres bio a la Velouté bio de carottes Salade verte arlequin
& | T4 vinaigrette créme @ k@
@ @
9 o
Friand a la viande Salade de riz composée Salade coleslaw
@o'.'} sz‘-’ 0
Plat (<] 9 2 16)
principal Jambon braisé Merguez Lasagnes a la Poulet a I'orange Poisson frais beurre
o o bolognaise nantais
2@ )
Garniture o 2 B o o
A Haricots beurre Chou fleur bio Purée de lentilles corail Blé aux petits légumes
G G Il ni"‘ ed‘-‘
Produit
laitier Yaourt aromatisé St paulin Tomme blanche Mimolette Assortiment de yaourts
« | 1
Fromage kiri Petit suisse aromatisé Creme anglaise Assortiment de fromages|
k®
Dessert 9
[ ) 5 Fruits de saison bio Mousse au chocolat Fruit de saison bio Cake a l'abricot Fruits de saison bio
@ @ @
Flan gélifié vanille

Légende des groupes alimentaires

i Lait et produits laitiers

@ Viande, poisson et ceufs

@ Legumes et fruits

© Céréales et dérivés, légumes secs

Matieres grasses

Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

® Fait maison

O La VRAIE Cuisine

22 VRAIMENT de Chez nous

) Agriculture VRAIMENT bio

@ De VRAIS produits de qualité

@ VRAIMENT bon pour la planéte et pour I'Homme

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles



RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
(] (<] (]

Entrée Céléri rémoulade bio Emincé de chou blanc Potage de légumes Toast au fromage frais Taboulé
» @ bio vinaigrette i T )
@
Plat (] =B 0 [
principal Risotto au poulet Saucisse Pates bio aux 3 Boeuf miroton Poisson frais sauce
basquaise ) fromages ke crevettes
8 | 4 )
Garniture ® ® (<) ®
Salade verte Gratin de pommes de Salade verte Epinards béchamel Purée de légumes
@ terre k@ i U L4
I‘ L
Produit
laitier Biichette laitiére Munster AOP Camembert Petit suisse Tomme grise
[ d
Dessert
‘5 lle flottante Fromage blanc sucré Fruit de saison bio Fruit de saison bio Entremets au chocolat (
lait BBC)
i |

Légende des

groupes alimentaires

Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

® Fait maison

& Laitet produits laitiers
© La VRAIE Cuisine

@ Viande, poisson et ceufs
* VRAIMENT de Chez nous

@ Légumes et fruits
(B) Agriculture VRAIMENT bio

“ Céréales et dérivés, légumes secs
© De VRAIS produits de qualité

Matiéres grasses
VRAIMENT bon pour la planéte et pour 'Homme

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles
RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des =
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire. 7= '*:9
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est RESTORIA
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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REST. SCOLAIRE - ALSH BASSE GOULAINE (BASSE
GOULAINE)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
9 9

Entrée Pommes de terre surimi| Betteraves a la poitevine Tomates bio vinaigrette Potage au potiron Paté de campagne
o 8/ ® ® K@ &
Plat ) (] o o ©
principal Emincé de porc sauce Riz cantonnais aux petits Sauté de volaille Mijoté de boeuf Filet de poisson frais
grand-meére légumes 2 2 sauce du chef
k2@ @ )
Garniture 2 B (2] (<]
Haricots verts bio Duo de carottes et Semoule de couscous Piperade
@ navets 4 @
@
Produit
laitier Brie Petit suisse Créme anglaise Pont I'évéque AOP Biiche laitiére
« Tk ke | |
Dessert (2] o
‘5 Yaourt aromatisé Fruit de saison bio Gateau de savoie Fruit de saison bio Semoule au lait

Légende des

groupes alimentaires

Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

® Fait maison

& Laitet produits laitiers
© La VRAIE Cuisine

@ Viande, poisson et ceufs
* VRAIMENT de Chez nous

@ Légumes et fruits
(B) Agriculture VRAIMENT bio

“ Céréales et dérivés, légumes secs
© De VRAIS produits de qualité

Matiéres grasses
VRAIMENT bon pour la planéte et pour 'Homme

Viandes bovines, porcines et volailles.
Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles
RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des =
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire. 7= '*:9
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est RESTORIA
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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