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Entrée Céleri bio rémoulade Veloute de Iegumes bio Salade et mais Potage au potiron bio Pates au thon
» @ @Y @ 1 (" 24
0200 9
Duo de chou rouge et Taboulé d'hiver
chou blanc bio &
mayonnaise
@
Plat 9 o 9 9 9
principal Coeur de merlu sauce Chipolatas Jambon braisé Oeufs brouillés aux Réti de dinde au jus
dugléré ) & pommes de terre )
2@ @
Garniture 000 OO (2]
S Riz bio Butternut bio sauté Lentilles au jus Salade verte Eplnard s bio a la créme
4 @ @
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Julienne de légumes Flageolets Haricots beurre
@ & @
Produit
laitier Gouda bio Fromage Cantal AOP
« i | i
Yaourt nature
Dessert -39
@ 5 Fruits de saison Compotes variées de Créme dessert Flan péatissier lle flottante
@ fruits | 04
@
9

Mousse au caramel

Légende des groupes alimentaires

i Lait et produits laitiers

@ Viande, poisson et ceufs

@ Legumes et fruits

' Céréales et dérivés, légumes secs

Matieres grasses

Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

® Fait maison

O La VRAIE Cuisine

22 VRAIMENT de Chez nous

) Agriculture VRAIMENT bio

@ De VRAIS produits de qualité

Viandes bovines, porcines et volailles.
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
15/12 16/12 18/12 19/12

Entrée Carottes rapées

» @

Potage de légumes

@Y

REPAS DE NOEL

Toast de mousse de canard

@

Potage vermicelle

g
@y

Avocat vinaigrette

@
Plat
principal Sauté de porc Lasagnes végétariennes Sauté de poularde sauce Cabillaud sauce beurre
) | U L4 supréme citronnée
2 o
Garniture
P 4 Petits pois bio Salade verte Pommes pins Purée de brocolis
@ @ 4 @
Riz Poélée de légumes Purée de panais
of" II G'L"’
Produit
laitier St paulin Comté AOP Assortiment de fromages
« i
Yaourt nature
Dessert

5 Fruits de saison

Creme dessert a la vanille

Dessert de Noél

&

Assortiment de laitages

Creme dessert au praliné
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Légende des groupes alimentaires Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

® Fait maison
& Laitet produits laitiers
O La VRAIE Cuisine
Viande, poisson et ceufs
VRAIMENT de Chez nous
@ Légumes et fruits
(B) Agriculture VRAIMENT bio
Céréales et dérivés, légumes secs
De VRAIS produits de qualité
Matiéres grasses
Viandes bovines, porcines et volailles.
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