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RS ST JACQUES LA FLECHE (LA FLECHE)

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
02/03 03/03 05/03 06/03
(<] (]

Entrée Carotte rapée vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade de riz mais emmental Bar a potage
& )
Plat 9 7818 &)
principal Emincé de porc a la moutarde Boeuf bio aux oignons Nugget's de blé sauce ketchup Curry de poisson
L &/ ® ®
Garniture (<) OO ®
A Purée de pommes de terre Epinards a la béchamel Haricots verts bio Semoule de couscous
k@ @ &
Produit
laitier Chanteneige Mimolette
« i {
Dessert
‘5 Fromage blanc au miel Créme a la noix de coco Cocktail de fruit au sirop Fruit de saison
| | @

Légende des groupes alimentaires Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

® Fait maison

i Lait et produits laitiers
O La VRAIE Cuisine

@ Viande, poisson et ceufs
O Agriculture VRAIMENT bio

@ Légumes et fruits
© De VRAIS produits de qualité

¥ Ceréales et dérives, légumes secs
Viandes bovines, porcines et volailles.

Matiéres grasses Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles
RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des S v
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire. AN
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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RS ST JACQUES LA FLECHE (LA FLECHE)

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
09/03 10/03 12/03 13/03
(]

Entrée Feuilleté au fromage Potage de légumes Blé sauce pesto Champignons a la grecque
» | 04 @
Plat
principal Sauté de porc Blanquette de légumes Réti de dinde sauce tomate Parmentier de poisson
L. ) @ o i 2
Garniture
A Carottes braisées Riz Gratin de choux-fleur bio Salade verte
@ k@ @
Produit
laitier Petit suisse Camembert
« i (]
Dessert
‘5 Donut's au sucre Compote individuelle Fruits de saison Fromage blanc / confiture
@ @

Légende des groupes alimentaires Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

® Fait maison

i Lait et produits laitiers
O La VRAIE Cuisine

@ Viande, poisson et ceufs
O Agriculture VRAIMENT bio

@ Légumes et fruits
© De VRAIS produits de qualité

¥ Céréales et dérivés, légumes secs
Viandes bovines, porcines et volailles.

Matiéres grasses Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles
RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des S v
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire. I
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est RESTORIA

interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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RS ST JACQUES LA FLECHE (LA FLECHE)

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
16/03 17/03 19/03 20/03

Entrée Paté de foie Velouté a la tomate Salade aux dés de chévre Pommes de terre au jambon
» ) @ 8/
Plat 9
principal Boeuf aux échalotes Volaille tikka massala Croziflette revisitée Poisson pané
L 20 ®
Garniture (<]
A Chou brocolis a la béchamel Haricots beurre et flageolet Julienne de légumes
4 @
Produit
laitier Vache qui rit Comté AOP
« ik i
Dessert o) 200
‘5 Creme dessert vanille Fruits de saison Clafoutis aux pommes Yaourt bio LA FERME DE
@ COLAS

Légende des groupes alimentaires Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

® Fait maison

i Lait et produits laitiers
O La VRAIE Cuisine

@ Viande, poisson et ceufs ’
“7 VRAIMENT de Chez nous

@ Légumes et fruits
(B) Agriculture VRAIMENT bio

¥ Ceréales et dérives, légumes secs
© De VRAIS produits de qualité

Matiéres grasses
Viandes bovines, porcines et volailles.

Origine : France. Décret n°2022-65

*Aide UE a destination des écoles
RESTORIA se réserve la possibilité de modifier les menus pour des
raisons d'approvisionnement, tout en respectant I'équilibre alimentaire.
Toute reproduction du personnage Radis la Toque, du logo est
interdite,propriétés exclusives de RESTORIA.
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